
食の継承にひそむこころ 

 
コロナ禍により、外食が制限され、家庭で調理する機会が増えてきています。料理初心者の方も気軽に調理で
きるように、インターネットなどで簡単にできる料理なども多く紹介されていますが、郷土料理や伝統食の存
在は希薄になってきています。 
変わりゆく食事情の中で、食本来のあり方を見直し、食の継承の大切さをお伝えすることで、皆様の食生活が
より豊かになるきっかけになればと思います。 
※タイトル、講師、講演内容は一部変更となる場合がございます。 
 
 

※終了しました 
 

開催概要 

 
日時 

2021年 11月 27日（土） 14:00～15:00（予定） 
場所 

人間総合科学大学より映像配信(YouTube) 
時間割 タイトル・講演内容 
14:00~10:05 開会挨拶 
14:05~14:55 ～講演～ 

食の継承にひそむこころ 
14:55~15:00 閉会挨拶 
※講演テーマ・内容は一部変更となる場合がございます。 
 

講師 

人間総合科学大学 人間科学部  健康栄養学科 教授 ： 梅國 智子 
 
 
 

受講料 

無料 
  

インターネットからのお申込みが可能です。 



 

申込み要領 

※終了しました 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


