
腰痛の原因とその治療や予防について 

 
 本邦において腰痛は非常に多くの人が経験する“症状” です．2019 年度厚生労働省の実施した国民生活基
礎調査によると，有訴率は男性で 1 位，女性では肩こりとほぼ同率の 2 位であり，おおよそ 10 人に 1 人が
症状を有する「国民病」といえます． 
 そのため，腰痛に対しての情報は，一般書籍やマスメディアにおいても多く目にすることがあると思います
が，誤った情報も多く含まれいるのが現状です． 
 このような背景において，“標準医療” の重要性が叫ばれています．この場合の“標準” とは正しい科学的根
拠に基づくという意味であり，最新の情報を元にした最良の医療ということを示しています． 
 今回の公開講座では日本整形外科学会が作成した腰痛診療ガイドライン 2019 を元に，腰痛の正しい理解と
適切な情報に基づいた治療の必要性を理解していただくことを主な目的として，正しいセルフケアの方法も
併せて学べるような講義を行います。 
※タイトル、講師、講演内容は一部変更となる場合がございます。 
 
 

※終了しました 
 

開催概要 

 
日時 

2021年 11月３日（水・祝） 14:00～15:00（予定） 
場所 

人間総合科学大学より映像配信(YouTube) 
時間割 タイトル・講演内容 
14:00~10:05 開会挨拶 
14:05~14:55 ～講演～ 

腰痛の原因とその治療やよぼうについて 
14:55~15:00 閉会挨拶 

※講演テーマ・内容は一部変更となる場合がございます。 
 

講師 

人間総合科学大学 保健医療学部 リハビリテーション学科 理学療法学専攻 ： 藤野 努 
 

受講料 

無料 

インターネットからのお申込みが可能です。 



申込み要領 
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