
人間科学部●心身健康科学科 

2024年4月1日入学 (前期生)

※本要項はチェックリストがあります　
ので、プリントアウトし、入学まで大　
切に保管してください。

高等学校等
新規学卒者対象











選考結果通知 提出書類は一切返却できません

修業年限

入学検定料

学費

入学選考

入学者の選考は、書類選考（入学志願動機書（小論文））により行います。

４年（在学年限は最長８年まで）

本学学費のポイント！ 授業料は、添削指導料、科目修了試験受験料及びスクーリング受講料等込の
料金です。

①金額

入学料（初年度のみ）
145,000円30,000円 175,000円 320,000円
授業料（半期) 入学時合計（半期） 初年度合計（年額）

①金額：10,000円
②納入時期及び方法：出願の際、16ページを参考に任意の振込方法にて振り込んでください。
※一旦納入した入学検定料は返還できません。

9月15日 5月15日

●選考結果通知期間
2023年 2024年 

　選考結果は、合否にかかわらず、すべての方に書面で通知します。（入学志願書受付後、2週間程度）上記期間内において、
選考は出願受付日に応じて行います。結果につきましては、電話等による問い合わせには応じられませんが、出願後、2週間
以上経っても通知が届かない場合は、ご連絡ください。

※テキスト代は別途。※システム管理・維持費は別途必要です。
※授業料（145,000円）およびシステム管理・維持費（半期15,000円）は半期毎に納入となります。

②納入時期及び方法：合格通知とあわせてお送りする学費振込用紙により、指定期日（合格通知書到着後、
　１週間程度）までに振り込んでください。
＊翌期以降の学費は、金融機関からの口座振替（引き落とし）となります。

必要書類 ※提出した書類の内容確認や返却は一切できません

※必要な証明書類は「入学資格」P3でご確認ください。
※発行日から6ヶ月以内のものに限ります。

（1）志願票
（2）写真票
（3) 入学志願動機書
（4）入学資格を証明する書類（調査書または卒業証明書）※すべて原本が必要となります。コピーは不可です。
（5）誓約書
（6）受講要件確認書
（7）戸籍抄本（提出する証明書と現在の姓名が異なる方のみ）
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正科生の出願について【1年次入学】











出願から教材送付までの流れ

出 願 選 考 登　録 
手続き 

登  録
許  可

1 3 4 6 7 8

登録選考料の振込
○16ページを参考に出願情報入力時に選択した振込方法にて入学検定料を振り込んで
ください。なお、一旦納入した入学検定料は返還できません。

2 チェック

□

インターネット出願のページへアクセスし、出願情報入力
○インターネットでの出願方法（16ページ以降参照）に従って間違いのないよう入力してください。

1 チェック

□

手続きが完了した項目に　を入れながら出願手続き～登録許可まで進めてください。

○

　
　

4
チェック

□
インターネット出願が完了すると、「出願登録案内メール」が入力していただいたメールアドレスに
送信されます。また、検定料支払後に「インターネット出願支払い完了メール」が送信されます。
メールの受信を確認してください。メールの制限やブロックをしている場合は、案内メールや完了
メールが届かないことがあります。出願書類到達状況はマイページ(17ページ参照)で確認ください。

出願登録案内メールおよび入金完了メールの受信確認

必要書類の郵送
11ページの必要書類が揃ったことを確認のうえ、市販の封筒に宛名ラベルを貼付し、
必要書類を封入して、出願受付期間内に本学に到着するよう簡易書留にて郵送してください。

3 チェック

□ ○

登録の選考
登録者の選考は、書類選考で行います。

5
○

登録の通知
選考が終わりましたら、結果通知・パスワード等が送付されます。
（上記　　　の完了および　 の書類を本学受領後、2週間程度）

6 チェック

□
1 2 3

○

登録許可
登録手続きが完了すると、受講証等が送付されます。
テキストは注文後、10日前後で着払いにてお届けします。

8 チェック

□ ○

学費は、登録手続き案内に従って、指定された期限内に振り込んでください（振込用紙受領後、
概ね1週間）なお、指定の期日までに手続きがされなかった場合には登録取消として扱い、
一旦納入した登録選考料は返還できません。

登録手続き7
チェック

□
履修科目登録開始日（3月下旬）以降パスワードを使って「学生用WEBサービス」
にログインし履修科目登録とテキスト購入の手続きを行ってください。

○

○

科目等履修生の出願について

9





必要書類 ※提出した書類の内容確認や返却は一切できません

科目等履修生として登録の場合は、本学大学名を使用してアンケート等を実施することは認められ
ません。（正科生として入学した場合は、総合演習において、指導教員と相談の上、調査研究等を
実施することが可能です。）

注 

科目について

履修登録の上限は24単位で、論文の書き方、こころの科学と実験－個人、こころの科学と実験－集
団、こころの科学と検査－基礎、こころの科学と検査－応用、体育Ⅲ、看護実習、養護実習Ⅰ・Ⅱ、
教職実践演習、総合演習を除くすべての科目から選択できます。（本学卒業生は、総合演習を除く全
ての科目の履修が可能です。）また同じ科目を2度とることはできません。

登録選考料

①金額：10,000円
②納入時期及び方法：出願の際、16ページを参考に任意の振込方法にて振り込んでください。
※一旦納入した入学検定料は返還できません。

学費
①金額

１科目あたりの授業料　算出方法

本学学費のポイント！ 授業料は、添削指導料、科目修了試験受験料及びスクーリング受講料等込の
料金です。

※テキスト代は別途。※システム管理・維持費（半期15,000円）は別途必要です。
②納入時期及び方法：合格通知とあわせてお送りする履修科目登録に関する書類を確認の上、
　履修登録を行います。その後お送りする学費振込用紙により指定期日（振込用紙到着後、
　１週間程度）までに振り込んでください。

録登 料

25,000円 テキスト履修１単位あたり  ：10,000円
スクーリング履修１単位あたり：15,000円

授業料

※発行日から6ヶ月以内のものに限ります。

（1）志願票
（2）写真票
（3）誓約書
（4）受講要件確認書

（6）戸籍抄本（提出する証明書と現在の姓名が異なる方のみ）
（5）住民票（「在籍期間開始時点で満18歳以上」を確認するためです。原本が必要となります。コピーは不可です。）

科目等履修生の出願について
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■履修証明書発行要件
上記科目のうち必修科目2科目（3単位）と選択科目（14単位）を履修し、合計17単位を修得すること。

■プログラム履修定員
特に定めない。

履修証明プログラム受講希望の方へ

■履修証明制度とは

ストレスマネジメント・プログラム ～こころとからだの健康科学～

＜プログラム＞ ストレスマネジメント・プログラム ～こころとからだの健康科学～

■対象者（履修資格）
大学入学資格を持つ社会人もしくは人間科学部心身健康科学科の正科生あるいは科目等履修生
※科目等履修生の在籍期間は1年間です。

正科生として納める学費とは別に登録料は必要ありません。
■履修費用（年額）

選考登録料 登録料 授業料

10,000円 30,000円 200,000円

◆正科生の場合
◆科目等履修生の場合

※履修証明プログラムは年間受講となるため、上記費用は年額でのお支払いとなります。
※上記費用の他にシステム管理・維持費（年額：30,000円）が別途必要です。
※上記費用の他に各科目の履修にかかるテキスト代が別途必要です。

　本制度は、大学等における学修成果を職業キャリアの形成に活かすことを目的としています。そして、学生を対
象とする学位プログラムの他に、社会人等の学生以外の方を対象とした人材養成にかかわる学修プログラム（履
修証明プログラム）の修了者に対して、法に基づく履修証明書を交付する制度です。再就職やキャリアアップを目
指す方には大学の学位に比べより短期間に修得することが可能な教育システムであり、修了事項は履歴書等へ
の記載が可能です。本学では２つのプログラムを設けています。

■科目編成

心身健康科学－こころとからだの健康科学（Ｎ）
心身健康科学－こころとからだの健康科学（Ｔ）

ヒトと人間の科学（N/S）
人間行動の仕組みとこころ（N/S）

いのちの科学（N/S）
ストレスと健康（N/S）

こころとからだのつながりと病気（Ｎ）
病気のしくみ（Ｎ）

からだの構造とはたらき（N/S）
健康のとらえ方と健康増進（Ｎ）
アレルギーのしくみ（Ｓ）

人間関係とこころのしくみ（Ｎ）
人間の発達とこころ（Ｎ）

1
2
2
2
2
2
1
1
2
2
1
2
1

ー
〇
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

〇
ー
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
ー
〇
〇

ー
ー
〇
〇
〇
〇
ー
ー
〇
ー
〇
ー
ー

必修科目
全2科目
3単位

選択科目
14単位

科目名 単位数 テキスト
履修

インターネット
授業

会場
スクーリング

修了要件（必修科目と選択科目の合計単位数）17単位以上修得
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科目等履修生の出願について













受講要件確認書（全員）

1 受講要件確認書

ご自身が受講しようとするパソコン等の環境や
操作について、受講要件確認書にある要件を満
たすかを確認し、満たしていれば自署、捺印し、
日付を記入してください。

1

人間　太郎

東京都新宿区西早稲田3-18-14

2023 8

　　

14

19

35

【受講に必要なパソコン環境】

受講要件

① 受講可能なパソコンを所持し、インターネット接続環境を有すること
　（心身健康科学科はインターネット試験や授業があるため、次の環境が必要となります）

【インターネット接続環境】
ブロードバンド接続であること（ADSL、CATV、光回線など1.5Mbps以上）

【パソコン環境】
OS ： Windows8.1以上 ／ Mac OS X ／ iOS ／ Android
ブラウザ ： Internet Explorer11.0以上 ／ Edge ／ Chrome ／ Firefox ／ Safari
その他 ： Microsoft Word、Excel、PowerPointがインストールされていること（科目により必要）

【インターネット授業トライアル版の視聴】
上記の環境に加え、本学ホームページで「インターネット授業トライアル版」で視聴できることを
確認済みであること。

② E-mailアドレスを有すること（フリーメール可）。
③ パソコンを利用して課題提出や試験受験申請を行うため、文字入力・データ保持・インターネット
　 への接続・E-mailの送受信などのパソコンの基本操作ができること。
　 （自身の力で対応できるレベルであれば問題ない）
④ プリンターを所持し、上記パソコンと接続され、必要に応じてプリントアウトができること。

（様式 4）

学籍番号
※大学にて記入

人間総合科学大学  人間科学部  心身健康科学科

受 講 要 件 確 認 書

人間総合科学大学  人間科学部  心身健康科学科は、募集要項に記載されている入学資格または登録資格と以
下の受講要件を満たす方が出願可能です。受講要件を全て満たさないとインターネット試験や授業が受講で
きませんので、あらかじめのご確認の上、署名押印をお願い致します。

上記の受講要件を満たした上で、出願をいたします。 年　　　　月　　　　日

住　所　：

氏　名　： 印

上記の環境に加え、本学ホームページで「インターネット授業トライアル版」で視聴できることを
確認済みであること。

【インターネット授業トライアル版で視聴】

E-mailアドレス

プリンターを所持し

インターネット接続であること

ブラウザ：Edge ／ Chrome ／ Firefox ／ Safari   最新版を推奨
10.0
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パソコンの基本操作ができる

記入例

記入例

2 差出人

1 志願者チェック欄

宛名ラベル（全員）

住所・氏名が正しく印刷されているか確認してくだ
さい。

出願する学生の種類に応じて、必要書類が印刷さ

を入れてください。

※実際に印刷される宛名ラベルは多少レイアウト等が異なる場合があります。

1

2





35

【受講に必要なパソコン環境】

受講要件

① 受講可能なパソコンを所持し、インターネット接続環境を有すること
　（心身健康科学科はインターネット試験や授業があるため、次の環境が必要となります）

【インターネット接続環境】
ブロードバンド接続であること（ADSL、CATV、光回線など1.5Mbps以上）

【パソコン環境】
OS ： Windows8.1以上 ／ Mac OS X ／ iOS ／ Android
ブラウザ ： Internet Explorer11.0以上 ／ Edge ／ Chrome ／ Firefox ／ Safari
その他 ： Microsoft Word、Excel、PowerPointがインストールされていること（科目により必要）

【インターネット授業トライアル版の視聴】
上記の環境に加え、本学ホームページで「インターネット授業トライアル版」で視聴できることを
確認済みであること。

② E-mailアドレスを有すること（フリーメール可）。
③ パソコンを利用して課題提出や試験受験申請を行うため、文字入力・データ保持・インターネット
　 への接続・E-mailの送受信などのパソコンの基本操作ができること。
　 （自身の力で対応できるレベルであれば問題ない）
④ プリンターを所持し、上記パソコンと接続され、必要に応じてプリントアウトができること。

35

【受講に必要なパソコン環境】

受講要件

① 受講可能なパソコンを所持し、インターネット接続環境を有すること
　（心身健康科学科はインターネット試験や授業があるため、次の環境が必要となります）

【インターネット接続環境】
ブロードバンド接続であること（ADSL、CATV、光回線など1.5Mbps以上）

【パソコン環境】
OS ： Windows8.1以上 ／ Mac OS X ／ iOS ／ Android
ブラウザ ： Internet Explorer11.0以上 ／ Edge ／ Chrome ／ Firefox ／ Safari
その他 ： Microsoft Word、Excel、PowerPointがインストールされていること（科目により必要）

【インターネット授業トライアル版の視聴】
上記の環境に加え、本学ホームページで「インターネット授業トライアル版」で視聴できることを
確認済みであること。

② E-mailアドレスを有すること（フリーメール可）。
③ パソコンを利用して課題提出や試験受験申請を行うため、文字入力・データ保持・インターネット
　 への接続・E-mailの送受信などのパソコンの基本操作ができること。
　 （自身の力で対応できるレベルであれば問題ない）
④ プリンターを所持し、上記パソコンと接続され、必要に応じてプリントアウトができること。

35

【受講に必要なパソコン環境】

受講要件

① 受講可能なパソコンを所持し、インターネット接続環境を有すること
　（心身健康科学科はインターネット試験や授業があるため、次の環境が必要となります）

【インターネット接続環境】
ブロードバンド接続であること（ADSL、CATV、光回線など1.5Mbps以上）

【パソコン環境】
OS ： Windows8.1以上 ／ Mac OS X ／ iOS ／ Android
ブラウザ ： Internet Explorer11.0以上 ／ Edge ／ Chrome ／ Firefox ／ Safari
その他 ： Microsoft Word、Excel、PowerPointがインストールされていること（科目により必要）

【インターネット授業トライアル版の視聴】
上記の環境に加え、本学ホームページで「インターネット授業トライアル版」で視聴できることを
確認済みであること。

② E-mailアドレスを有すること（フリーメール可）。
③ パソコンを利用して課題提出や試験受験申請を行うため、文字入力・データ保持・インターネット
　 への接続・E-mailの送受信などのパソコンの基本操作ができること。
　 （自身の力で対応できるレベルであれば問題ない）
④ プリンターを所持し、上記パソコンと接続され、必要に応じてプリントアウトができること。

35

【受講に必要なパソコン環境】

受講要件

① 受講可能なパソコンを所持し、インターネット接続環境を有すること
　（心身健康科学科はインターネット試験や授業があるため、次の環境が必要となります）

【インターネット接続環境】
ブロードバンド接続であること（ADSL、CATV、光回線など1.5Mbps以上）

【パソコン環境】
OS ： Windows8.1以上 ／ Mac OS X ／ iOS ／ Android
ブラウザ ： Internet Explorer11.0以上 ／ Edge ／ Chrome ／ Firefox ／ Safari
その他 ： Microsoft Word、Excel、PowerPointがインストールされていること（科目により必要）

【インターネット授業トライアル版の視聴】
上記の環境に加え、本学ホームページで「インターネット授業トライアル版」で視聴できることを
確認済みであること。

② E-mailアドレスを有すること（フリーメール可）。
③ パソコンを利用して課題提出や試験受験申請を行うため、文字入力・データ保持・インターネット
　 への接続・E-mailの送受信などのパソコンの基本操作ができること。
　 （自身の力で対応できるレベルであれば問題ない）
④ プリンターを所持し、上記パソコンと接続され、必要に応じてプリントアウトができること。




	01_2024前期_通信募集要項（高校生向）_表1のコピー
	02_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P0のコピー
	03_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P1のコピー
	04_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P2のコピー
	05_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P3のコピー
	06_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P4のコピー
	07_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P5のコピー
	08_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P6のコピー
	09_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P7のコピー
	10_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P8のコピー
	11_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P9のコピー
	12_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P10のコピー
	13_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P11のコピー
	14_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P12のコピー
	15_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P13のコピー
	16_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P14のコピー
	17_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P15のコピー
	18_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P16のコピー
	19_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P17のコピー
	20_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P18のコピー
	21_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P19のコピー
	22_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P20のコピー
	23_2024前期_通信募集要項（高校生向）_P21のコピー
	24_2024前期_通信募集要項（高校生向）_裏のコピー

